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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]De interventie Samen tegen Eenzaamheid is een effectieve aanpak voor mensen met een migratieachtergrond van 55 jaar en ouder die gevoelens van sociale en emotionele eenzaamheid ervaren. Het doel is het verminderen van eenzaamheid en het vergroten van het welbevinden van oudere migranten. De interventie werkt met een vaste groep van 10 tot 12 deelnemers die gedurende zes maanden tot een jaar regelmatig samenkomt. De bijeenkomsten, met een duur van minimaal twee uur, worden georganiseerd door lokale organisaties en begeleid door een bekwame groepsbegeleider. Ze vinden plaats in een vertrouwde en besloten setting. Kenmerkend voor de aanpak is de co-creatieve werkwijze, waarbij deelnemers actief meedenken, meebeslissen en meedoen aan activiteiten. 

De interventie is ontwikkeld door Leyden Academy on Vitality and Ageing en Stichting Al Amal en wordt sinds 2021 uitgevoerd. In 2023 werd het programma officieel gestart door Leyden Academy en Stichting RCOAK gezamenlijk. Binnen dit programma organiseren lokale organisaties eigen projecten op basis van de methodiek van de interventie. Het wordt jaarlijks geëvalueerd door Leyden Academy on Vitality and Ageing in samenwerking met de deelnemende organisaties. Samen met 28 organisaties zijn er 42 groepen opgebouwd in 11 steden, waarin inmiddels meer dan 500 oudere migranten steun, verbinding en herkenning hebben gevonden. 

Meer informatie over de methodiek en de onderzoeken die gedaan zijn binnen het programma zijn te vinden op de website: www.samentegeneenzaamheid.org zoals de interventiehandleiding Samen tegen. De Eenzaamheid. De interventie is erkend als Goed onderbouwd door de onafhankelijke Erkenningscommissie Maatschappelijke ondersteuning, participatie en veiligheid van Movisie. Daarnaast is de interventie opgenomen in de Databank Erkende Sociale interventies van Movisie en in de Database van Loket Gezond Leven van het RIVM. Verder heeft Samen tegen Eenzaamheid een plek gekregen in de Etalage van het actieprogramma Eén tegen Eenzaamheid van het ministerie van VWS, waar gemeenten en maatschappelijke organisaties succesvolle initiatieven kunnen vinden ter bestrijding van eenzaamheid. 
























Impact van [project-/groepsnaam] 
Binnen het programma Samen tegen Eenzaamheid hebben wij [naam organisatie] in [jaartal] een project opgezet samen met een groep van [aantal deelnemers], bestaande uit [korte omschrijving deelnemers, bijv. leeftijd, migratieachtergrond, wijk].

In totaal zijn [aantal bijeenkomsten] bijeenkomsten georganiseerd. Deze vonden [wekelijks / tweewekelijks / maandelijks] plaats en hadden een duur van [bijvoorbeeld minimaal 2 uur per bijeenkomst]. 

De bijeenkomsten zijn in co-creatie met de deelnemers vormgegeven en bestonden uit [voorbeelden van activiteiten, denk ook aan vormen van samen doen zoals thee of koffie maken, helpen met de lunch of samen naar de bijeenkomsten wandelen/komen]. Door deze manier van samenwerken kregen wij beter inzicht in de behoeften en wensen van de deelnemers. 

De bijeenkomsten hebben aantoonbaar bijgedragen aan het versterken van sociale verbindingen tussen deelnemers en hun omgeving. Deelnemers lieten weten dat zij zich [beschrijf aan de hand van de volgende vragen]
· Wat zag je gebeuren bij de deelnemers gedurende het project? 
· Welke persoonlijke ontwikkelingen hebben zij doorgemaakt?
· Welke sociale relaties zijn er ontstaan tussen deelnemers en eventueel met anderen in de wijk?

Ter illustratie lieten de deelnemers onder andere weten: “[quote van deelnemer]” en “[quote van deelnemer]”.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Gedurende het project zagen wij duidelijke veranderingen binnen en rondom de groep. Deelnemers [beschrijf aan de hand van de volgende vragen]
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Wat zag je binnen de groep gebeuren gedurende het project?
· Wat gebeurde er buiten de bijeenkomsten om (bijv. onderling contact, deelname aan andere activiteiten)?

De interventie leidde tot betekenisvolle relaties, persoonlijke ontwikkeling en actieve deelname aan sociale en maatschappelijke activiteiten. 
De uitvoering van Samen tegen Eenzaamheid heeft onze organisatie geholpen om [beschrijf wat het project heeft betekend voor de organisatie, bijv. kennisontwikkeling, werkwijze, netwerk, bereik van doelgroep]. 
Deze impact laat zien dat de interventie Samen tegen Eenzaamheid niet alleen bijdraagt aan het verminderen van eenzaamheid, maar ook aan duurzame sociale verbindingen en de ontwikkeling van deelnemers.
[suggestie: voeg een foto van de groep toe] 
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